
 

ひきこもり長期・年長の家族支援事業 

仕事や学校に行かず、コンビニ程度の外出はするものの、人ごみ・コ

ミュニケーションなどが苦手で、家族以外との交流をほとんどされない

方のご家族を対象に、「家族支援事業」を行います。いろんな実践を積

み重ねてこられた専門家の方をゲストに迎え、おいしいお菓子やコーヒ

ーを飲みながら、お子さんが置かれている状況の理解とかかわり方につ

いて学んだり、家族同士の交流をしたりします。どうぞ、お気軽にお越

しください。  

■期日・内容・講師  

 

■会 場  知多市福祉活動センター（住所 知多市緑町３２－６  電話 0562-33-7400） 

＊1 回 9 月 24 日（木） 

知多市青少年会館（住所 知多市八幡字堀切９１－１ 電話 0562-36-2960） 

       ＊２回１０月２９日（木）、3 回 11 月 26 日（木）、4 回 12 月 15 日（火）  

■対 象 概ね３０歳以上のひきこもりの方のご家族  

＊ひきこもり状態とは、仕事や学校に行かず、コンビニ程度の外出はするものの、家族以外の

人との交流をほとんどせず、自宅にいる状態が続いていることを言います。  

■申込み ９月１８日（金）までに知多市社会福祉協議会へ  ■定 員 ２０名  ■参加費 無料  

■主 催 知多市／企画運営 知多市青少年居場所づくり事業実行委員会  

（若者応援隊「まなざし」、トゥモローネット、知多市社会福祉協議会）  

★連絡先 知多市社会福祉協議会（知多市青少年居場所づくり事業実行委員会事務局）  

電 話 ０５６２－３３－７４００ 

ＦＡＸ ０５６２－３２－１４７９        担当：山口・河村  

回数 日 時 内 容 講 師 

１ 
9 月 24 日（木） 

13:30～15:30 
ひきこもりを理解する 

心療クリニックパティオちた 

院長 水野信義さん 

２ 
10 月 29 日（木） 

13:30～15:30 
ひきこもり当事者・家族の気持ち 

NPO 法人なでしこの会 

・代表 大脇正徳さん 

・当事者（調整中） 

３ 
11 月 26 日（木） 

13:30～16:00 
ひきこもる本人との関わり方と親の心構え 

SCS カウンセリング研究所 

上田 理香さん 

４ 
12 月 15 日（火） 

13:30～15:30 

・社会参加に向けて 

・子どもの将来に備えて… 

・社団法人ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄゆっか 

代表理事 井上朋子さん 

・NPO 法人なでしこの会 

代表 大脇正徳さん 



 

会 場 案 内 図 

 ★知多市社会福祉協議会（福祉活動センター）の地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★知多市青少年会館の地図 

 

 


