
 

 

 

 

 

 

 

 

 傾聴は、相手に寄り添い、心を込めて「聴く」ことで、相手の心を

癒すことができます。 

本講座では、「聞き上手」から「聴き上手」になるための「コツ」

を学び、傾聴を希望される方々の心に寄り添って見守ることについて、

皆さんと一緒に考え、学びたいと思います。 

 

●日時・内容 

 

●会場：知多市福祉活動センター（保健センター南側） 

    知多市緑町３２－６ 

●対象：傾聴ボランティアとして活動意思 

のある方又は、傾聴に関心のある方。 

●定員：３０名（先着順） 

●参加費：無料 

●申込み：７月４日（月）～１５日（金） 

●主催：知多市社会福祉協議会 

知多市総合ボランティアセンター 

●協力：傾聴ボランティアグループ うさぎ 

 

 

 

 

回数 日 時 講座の内容 講 師 

１ 
８月 １日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
・傾聴ボランティアとは 

愛知県立大学教授  

宇都宮 みのりさん 

２ 
８月２３日（火） 

１３：３０～１５：３０ 

・高齢者との関わり方、高

齢者支援について 

・傾聴ボランティアグルー

プうさぎの活動 

・高齢者相談支援センター 

職員 

・傾聴ボランティアグループ

うさぎ 

３  ９月中 ・傾聴活動体験 市内高齢者施設等 

問合せ 


