
●●

● ●

●

●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●

●

● ●

●●●●
● ●

●●●
●
●

●

●●●

● ●

●

●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●

●

● ●

●●●●
● ●

●●●
●
● ●

●●●

● ●

●

●●●

● ●

●

●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●

●

● ●

●●●●
● ●

●●●

●●

● ●

●

●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●

●

● ●

●●●●
● ●

●●●
●
●

●

●●●

● ●

●

●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●

●

● ●

●●●●
● ●

●●●
●
● ●

●●●

● ●

●

●●●

● ●

●

●●●

● ●
●
●●●

● ●
●
●●

●

● ●

●●●●
● ●

●●●

ちたのふくしちたのふくし
知多市社会福祉協議会だより 令和４年１月号

NO.178

〒478-0047 知多市緑町３２番地の６  TEL.0562-33-7400  FAX.0562-32-1479

ちたのふくしは、みなさまから寄せられました赤い羽根共同募金を財源としています

社会福祉法人知多市社会福祉協議会社会福祉法人知多市社会福祉協議会

URL https://www.chita-shakyo.com/

E-mail shakyo-c@ma.medias.ne.jp

　
本
会
主
催
の
行
事
・
講
座
等
に
つ
い
て
、
災
害
や
感
染
症
ま
ん
延
防
止
、
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
中
止
・
延
期

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
際
、
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開
　
演
　
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

会
　
場
　
勤
労
文
化
会
館
　
つ
つ
じ
ホ
ー
ル

#ちた社協

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会

２
月
11
日
（
金
・
祝
）〜

と
も
に
輝
く
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜

〜
と
も
に
輝
く
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
学
ぶ

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
学
ぶ

　

今
回
は
、
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
（
視
覚
障

が
い
）
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
道
下
美
里

さ
ん
と
、
伴
走
者
の

青あ
お
や
ま山
由ゆ

か佳
さ
ん
・
志し

だ田
淳じ
ゅ
んさ
ん

を
お
招
き
し
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は

10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　１９７７年１月１９日、山口県下関市出身。
２００４年盲学校在学中に陸上競技と出
会い、２００８年からフルマラソンに挑戦す
る。１４４ｃｍと小柄だが、「あきらめない心」
「挑戦する心」で次々と各地の大会へ出場。
　２０１６年にはリオパラリンピック女子マ
ラソン(視覚障がい)で銀メダルを獲得。
　２０１７年防府読売マラソンで世界記録
を樹立し、その後自ら二度更新。
　２０２１年東京２０２０パラリンピックで
は念願の金メダルを獲得した。

道
みち

 下
した

 美
み

 里
さと

 さん
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令和３年度　ふくし川柳入選作品
　市内小中学校の児童・生徒を対象に募集し、５・７・５という短い文章に思いやりやたす
けあい、お互い様の気持ちなどをのせて詠

よ
んでいるものです。今回も昨年度に引き続き、コ

ロナ禍での募集となりましたが、全１，７８４作品のご応募をいただきました。ご応募いた
だいたみなさまありがとうございました。その中の入選作品１５作品をご紹介いたします。
（敬称略）

特 選

小
学
校
低
学
年
の
部

小
学
校
高
学
年
の
部

中
学
校
の
部

旭
東
小
学
校
二
年 

横よ
こ
や
ま山 

心こ

と都

岡
田
小
学
校
五
年 
手て

づ

か塚 

勇ゆ

う

き希

八
幡
中
学
校
一
年 

寺て
ら
に
し西 

佑ゆ

う

ま駿

ひ
じ
タ
ッ
チ

　
は
や
く
や
り
た
い

　
　
　
　
ハ
イ
タ
ッ
チ

さ
し
だ
す
手

　
未
来
の
自
分
に

　
　
　
　
だ
さ
れ
る
手

あ
い
さ
つ
が

　
地
域
の
つ
な
が
り

　
　
　
　
　
密
に
す
る

秀

作

佳

作

コロナでも　ともだちできたよ　いちねんせい

「だいじょうぶ？」　やさしい心　金メダル

コロナでも　心と心は　密でいい

金メダル　めざせやさしさ　新記録

世界はね　十人十色　それがいい

盲
き み

導犬となら　歩く道のり　ワンダフル

くるまいす　でこぼこみちは　なくしてね

くるまいす　じいじをはこぶ　ちからもち

また一つ　あの子のよいとこ　見ーっけた！

気付いてね　ヘルプマーク　大事なしるし

守ろうよ　子供の笑顔　地域の宝

ふれあいの　心が咲かす　ボランティア

つつじが丘小学校１年

岡田小学校３年

八幡小学校４年

南粕谷小学校５年

旭南中学校１年

八幡中学校３年

佐布里小学校２年

新田小学校１年

岡田小学校４年

旭南小学校６年

知多中学校１年

旭南中学校３年

松
まつもと

本　倖
こうだい

大

西
さ い こ

古　椛
も な

南

西
にしひら

平　瑞
み ず き

希

伊
い と う

藤　華
は な の

乃

伊
い と う

藤　若
わ か な

南

菅
すがわら

原　眞
ま こ と

斗

新
しんかい

海　虹
に こ

心

下
しもむら

村　凛
り く

空

大
お お や ち

矢知　春
はるひ

妃

太
お お た

田　琉
りゅうせい

惺

伊
い と う

藤　彩
あ や か

伽

切
きりいし

石　菜
な み こ

弥子
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知多市自立生活サポート通信 ＴＥＬ. 0562‐39‐3060
FAX. 0562‐39‐3065知多市自立生活サポート通信知多市自立生活サポート通信

相談・居場所のご案内

フリースペースまな 知的障がい者相談 ①おもちゃ図書館　②おもちゃ病院ちた

内容
ひきこもり・不登校の
方で、ちょっとひと休
みしたいときなど、お
気軽にご利用ください。

市の知的障がい者相談員
が相談にのります。
相談員：村

む ら い え い こ

井英子
　　　　山

やまもと

本美
み さ と

里

①市内の知的障がいのある子や３歳未満
の子は、誰でも遊べます。気に入った
おもちゃは貸出可能です。ぜひ遊びに
来てください。
②おもちゃの修理を希望する場合は、直
接お持ちください。（精密機器・電子機
器などは修理不可の場合があります。）

日時
毎月第２・４
土曜日

１３：３０～１６：００
要相談

①毎月第２土曜日１０：００～１５：００
（受付は１４：３０まで）

②①の開館日　　１３：３０～１５：３０

場所 福祉活動センター

費用 無料
無料

（②の修理で要部品交換の際、ご相談の
うえ実費をいただく場合があります。）

申込み
要

０５６２－３９－３０６０
（自立生活

サポートセンター）

要
（当日相談も可能な場合あり）
０５６２－３３－７１５３
（地域福祉課）

不要

　

資
金
の
借
り
入
れ
が
困
難
な

低
所
得
世
帯
、
障
が
い
者
又
は

高
齢
者
世
帯
に
対
し
て
必
要
な

資
金
の
貸
付
お
よ
び
相
談
支
援

を
行
う
制
度
で
す
。

総
合
支
援
資
金

◆
生
活
支
援
費

　

生
活
再
建
ま
で
に
必
要
な
生

活
費
用

◆
住
宅
入
居
費　

　

敷
金
礼
金
な
ど
、
住
宅
の
賃

貸
契
約
締
結
に
必
要
な
費
用

◆
一
時
生
活
再
建
費

　

生
活
再
建
に
必
要
な
一
時
的

か
つ
日
常
生
活
で
用
意
が
困
難

な
費
用

福
祉
資
金

◆
福
祉
費

　

病
気
療
養
、
住
宅
の
増
改
築

や
補
修
又
は
福
祉
用
具
の
購
入

経
費
な
ど
、
日
常
生
活
を
送
る

上
で
一
時
的
に
必
要
な
資
金

◆
緊
急
小
口
資
金

　

緊
急
か
つ
一
時
的
に
生
計
維

持
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
の
少

額
の
生
活
資
金

教
育
支
援
資
金

◆
教
育
支
援
費

　

高
校
、
高
専
又
は
大
学
な
ど

へ
就
学
す
る
の
に
必
要
な
経
費

◆
就
学
支
度
費

　

高
校
、
高
専
又
は
大
学
な
ど

へ
入
学
す
る
の
に
必
要
な
経
費

不
動
産
担
保
型
生
活
資
金

◆
不
動
産
担
保
型
生
活
資
金

　

低
所
得
の
高
齢
者
世
帯
に
対

し
て
一
定
の
居
住
用
不
動
産
を

担
保
と
し
て
貸
付
け
る
資
金

◆
要
保
護
世
帯
向
け
不
動
産
担

保
型
生
活
資
金

　

要
保
護
状
態
に
あ
る
（
こ
の

制
度
を
利
用
し
な
け
れ
ば
生
活

保
護
の
支
給
が
必
要
で
あ
る
と

福
祉
事
務
所
が
認
め
た
状
態
）

高
齢
者
世
帯
に
対
し
て
一
定
の

居
住
用
不
動
産
を
担
保
と
し
て

貸
し
付
け
る
生
活
資
金

※
決
定
ま
で
に
は
時
間
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
自
立
生
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
の

ご
案
内
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令和３年度　社会福祉法人知多市社会福祉協議会表彰式を行いました

知多市地域共生社会づくりフォーラム

　さわやかな秋晴れに恵まれた令和３年１０月２３日（土）福祉活動センターにて、市内の
福祉増進に貢献された方や団体、ふくし川柳と赤い羽根協賛児童生徒作品コンクールの入賞
者の方々５７名２１団体を、表彰しました。受賞された方々のお名前は、ホームページに掲
載しております。おめでとうございました。

日　時　令和４年３月４日（金）
　　　　１３：３０～１６：００
会　場　勤労文化会館
　　　　　　　　　　やまももホール
内　容　生

いきわらい
笑一

いち ざ
座（ＮＰＯ法人抱

ほうぼく
樸）

　　　　による公演
定　員　１５０名
参加費　無料

日　時　令和４年３月１３日（日）
　　　　１３：３０～１６：００
会　場　メディアス体育館ちた
　　　　　　　　　　　　　大会議室
内　容　・原

はらだ
田正

まさ き
樹さんによる講演

　　　　・事例を通じたシンポジウム
定　員　１５０名
参加費　無料

申込み　両日とも、ＱＲコード、ＦＡＸ、メールのいずれか
　　　　で氏名、住所（市区町村名のみ）、電話番号、メー
　　　　ルアドレスを明記し、１月７日（金）９：００から
　　　　２月２８日（月）までにお申し込みください。

これからの知多市の我がごと、まるごとのまちづくりを考える
～重層的支援体制整備ってナニ？～

知多市社会福祉協議会会長表彰

ふ く し 川 柳　 入 賞 者

知多市社会福祉協議会会長感謝

赤い羽根協賛児童生徒
　　作品コンクール　入賞者

第２弾第１弾

第１弾申込 第２弾申込
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知多市高齢者相談支援センター（知多包括支援センター）
知多市高齢者虐待相談センター　新知字永井２－１　ＴＥＬ.0562-54-1211

知多市高齢者相談支援センター通信知多市高齢者相談支援センター通信知多市高齢者相談支援センター通信

社会参加で「こころとからだの健康」を保ちましょう。

　新型コロナウイルスの影響で、外出の自粛や人との交流の機会が減り、孤独や心身の機
能の低下を感じている方も少なくありません。介護予防において人との交流のような社会
参加はとても大切です。

　社会参加といっても大げさに考える必要はありません。日頃の買い物や通院などで
ちょっとあいさつをするだけでも社会参加の第一歩です。
　人それぞれ社会参加の仕方は違います。趣味やボランティアへの参加。地域のサロンや
介護予防フォローアップ教室への参加など、自分でできる範囲で人との交流を図りながら、
心身の健康を保ち予防することができます。
　引き続き、日常の暮らしの中でマスクの着用や人との距離など感染防止に注意をしなけ
ればなりませんが、孤独を防ぎ「こころとからだの健康」を維持できるように意識してい
きましょう。

そもそも社会参加
なんて…

人と話すのが
苦手…

出かけるのが
めんどくさい…

介
護
予
防

　
　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

認
知
症
介
護
者
交
流
会

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

男
性
介
護
者
の
カ
フ
ェ

　

楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
が

で
き
る
教
室
で
す
。

日　
時　

　
①	

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
②	

毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会　
場　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

　
①	

楽
し
い
体
操

　
　
　
（
ス
ト
レ
ッ
チ
付
き
）

　
②	

ゆ
っ
た
り
し
た
体
操

対　
象　
60
歳
以
上
の
方

参
加
費　
１
回
３
０
０
円

日　
時　
毎
月
第
３
火
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会　
場　
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

内　
容　
実
体
験
を
踏
ま
え
た

　
男
性
目
線
の
情
報
交
換

対　
象　
認
知
症
の
方
を
介
護

　
さ
れ
て
い
る
男
性

参
加
費　
無
料

日　
時　
毎
月
第
３
水
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

会　
場　
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

対　
象　
認
知
症
の
方
を
介
護

　
さ
れ
て
い
る
ご
家
族

定　
員　
20
名

参
加
費　
無
料

日　
時　

２
月
２
日
（
水
）

　
午
後
１
時
15
分
～
３
時
15
分

会　
場　
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

内　
容　
折
り
紙
と
茶
話
会

　
飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

講　
師　
佐さ

さ

き
々
木
トと

し

こ
シ
子
さ
ん

対　
象　
高
齢
者
を
介
護
さ
れ

　
て
い
る
ご
家
族

定　
員　
15
名

参
加
費　
無
料

＊
高
齢
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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戸 別 募 金 ４，６０７，１５４円

法 人 募 金 １，２８８，０００円

学 校 募 金 ２１５，５６５円

街 頭 募 金 ２０，２７６円

職 域 募 金 ２２９，２９３円

窓 口 募 金 ６５８，８９７円

合 計 ７，０１９，１８５円

　
10
月
か
ら
実
施
し
た
赤

い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ

ま
か
ら
の
募
金
の
約
８
割

が
、
知
多
市
の
地
域
福
祉

事
業
に
、
約
２
割
が
県
下

の
福
祉
事
業
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

　
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
企
業
、
商
店
、
団
体

な
ど
を
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
（
敬
称
略
）
。

令
和
３
年
度
中
間
報
告

１２
月
15
日
現
在

八
幡
中
学
校
区

▼
一
万
円
以
上

東
海
ガ
ス
㈱

東
亜
非
破
壊
検
査
㈱

矢
永
歯
科
医
院

㈱
ト
ラ
ス
ト
知
多
本
店

▼
五
千
円
以
上

㈲
尾
之
内
造
園

早
川
新
聞
店

㈱
村
瀬
組

山
加
石
材
㈱

㈲
旭
リ
ー
ス

㈱
ホ
リ
テ
ッ
ク

知
多
工
業
㈱

東
邦
ガ
ス　

リ
ベ
ナ
ス
エ
ネ
ド
ウ
㈱
モ
リ
タ

大
橋
事
務
所
（
登
記
・
測
量
）

㈱
エ
ヌ
・
ピ
ー
・
シ
ー

安
広
木
材

平
松
秀
樹
税
理
士
事
務
所

▼
三
千
円
以
上

㈲
竹
代
寺
本
工
業

㈾
永
井
金
物
店

保
険
の
え
ぽ
っ
く
㈱

古
屋
建
築

八
幡
神
社

喫
茶
コ
ッ
チ

㈲
朝
日
屋
石
油
店

ア
ト
リ
エ
・
オ
ー
ク

エ
フ
美
容
室

㈾
早
川
電
気
商
会

㈲
は
や
川
製
作
所

ア
ジ
ュ
ー
ル

中
部
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈱
エ
イ
シ
ン
印
刷

光
明
寺

あ
い
ち
知
多
農
協
知
多
支
店

山
口
歯
科
医
院

㈲
縄
錠
紙
器

中
新
本
店

㈲
エ
ー
ル
旅
行

森
田
屋
伸
嘉

㈲
花
井
電
化
セ
ン
タ
ー

神
谷
㈱

丸
竹
文
具
店

マ
ル
セ
ポ
ン
プ
店

㈱
日
誠

㈱
尾
之
内
工
務
店

㈲
ニ
ュ
ー
ズ

㈾
寺
本
組

㈲
知
多
衛
生
所

㈱
柿
田
製
作
所

㈱
森
田
造
園

内
山
工
業
㈱

㈱
厨
房
サ
ー
ビ
ス

寺
本
土
地

㈲
ト
ミ
タ
石
油

本
覚
寺

㈱
平
木
プ
ラ
ン
ト

㈱
野
田
建
築
設
計
事
務
所

原
田
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

寺
島
自
動
車

モ
ダ
ン
カ
フ
ェ
み
つ
亭

㈱
チ
ュ
ウ
ケ
ン

ヘ
ア
ー
ス
タ
ジ
オ　

シ
ッ
ク

㈱
リ
ッ
チ

㈲
松
月
堂
表
具
店

㈱
キ
リ
ン
カ

㈱
知
多
工
業

㈱
ニ
シ
ト
ミ

▼
千
円
以
上

土
田
電
化
ス
ト
ア

寺
嶋
塗
装

久
野
敏
浩
公
認
会
計
士
事
務
所

明
光
義
塾
知
多
教
室

㈲
マ
ル
ヒ
デ

ジ
ュ
ー
ケ
ン
Ｉ
Ｈ

ワ
ー
ク
マ
ン
知
多
店

㈱
南
尾
計
装

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

和
び
咲
び

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
知
多
浦
浜
店

田
中
工
務
店
㈲

神
和
㈲

㈲
村
瀬
電
工

㈱
丸
三

丸
朝
㈲

㈱
か
き
た

吉
祥
院

Ｓ
．
Ｍ
．
Ｔ

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
知
多
寺
本
店

尾
関
電
機
知
多
㈲

㈲
水
幸
食
品

し
ん
ち
ゃ
ん

す
し
プ
ラ
ザ
う
み
っ
子
朝
倉
店

山
口
治
療
院

寿
司
丸
忠
朝
倉
店

上
海
酒
家

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
知
多
清
水
が
丘
店

㈲
浅
井
商
店

ワ
タ
リ
調
剤
薬
局

魚
白

㈲
原
田
工
業

中
村
塾　

朝
倉
校

あ
じ
の
ひ
ら
き

Ｈ
ａ
ｉ
ｒ
＆
Ｓ
ｐ
ａ 

Ｎ
Ｏ
Ａ

㈲
甲
斐
土
木

源
平
す
し

は
な
の
き
動
物
病
院

ブ
レ
ス
ト
合
同
会
社

ぱ
ぶ
る
う
む
螢

ロ
バ
屋

㈲
サ
チ
テ
ッ
ク

か
じ
川

㈾
エ
イ
ト
ク
ヤ

チ
タ
イ
チ
電
気
工
事

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
部
中
学
校
区

▼
一
万
円
以
上

㈲
山
正

▼
五
千
円
以
上

㈱
ユ
ー
ズ

プ
レ
イ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ッ
ス
ル
知
多
店

㈱
ヤ
マ
モ
ト
ヤ

㈱
Ｃ
Ｍ
Ｓ

▼
三
千
円
以
上

や
ま
ぐ
ち
美
容
室

㈲
豊
田
築
炉

豊
有
産
業
㈲

伊
藤
水
道

中
央
防
災
㈱

得
田
設
備
工
事
㈲

㈲
林
板
金

㈲
丸
山
工
務
店

㈱
知
多
ケ
ミ
カ
ル

㈾
岡
戸
業
務
店

タ
ツ
ミ
ホ
ー
ム
㈱

㈱
た
つ
み

㈲
東
海
技
術
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

▼
千
円
以
上

㈲
ペ
イ
ン
ト
タ
ツ
ミ

い
ぜ
き
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

創
和
建
築
事
務
所

北
海
工
業
㈱

理
容
て
ん
り
ゅ
う
Ｊ
ｒ

旭
不
動
産

㈲
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

美
容
室
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
㈲
オ
カ
ド

髪
工
房
あ
と
り
絵

知
多
巽
丘
郵
便
局

あ
ん
ま
屋　

山
田

名
東
個
別

杉
本
ハ
イ
テ
ッ
ク
ス
㈱

中
部
中
学
校
区

▼
一
万
円
以
上

㈱
エ
フ
エ
ス
ケ
ー

龍
雲
院

▼
五
千
円
以
上

エ
ヌ
シ
ー
㈱

㈲
じ
ろ
き
ん

日
の
丸
屋
旗
店

佐
藤
経
営
労
務
事
務
所

知
多
信
用
金
庫
知
多
支
店

腎
・
泌
尿
器
科　

ひ
ら
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
く
ら
や

妙
楽
寺

㈾
竹
内
薬
局

サ
ン
グ
リ
ー
ン
㈱

弘
新
建
設
㈱  

㈲
ハ
ナ
イ
・
オ
ー
ル

竹
内
獣
医
病
院

さ
お
り
美
容
院

ス
ー
パ
ー
タ
ツ
ミ

今
井
接
骨
院

お
し
ゃ
れ
ク
ラ
ブ

佐
布
里
土
地
㈲

阿
知
波
組

▼
三
千
円
以
上

手
打
め
ん
処　

平
松

岡
徳
石
油
㈱
朝
倉
給
油
所

中
野
舗
装
㈲

半
田
信
用
金
庫
知
多
支
店

神
谷
不
動
産
朝
倉
支
店

清
水
鈑
金
工
業

オ
リ
ス
エ

慈
眼
院

㈲
サ
ン
ハ
イ
ツ

㈲
加
藤
造
園

松
本
建
具
店

ア
サ
ク
ラ
オ
ー
ト
グ
ラ
ス

因
幡
建
設

久
野
塾
・
英
会
話
教
室
マ
リ
ー
ン

㈲
高
橋
建
設

㈲
阿
知
波
新
聞
店

食
事
処
お
お
田

加
藤
建
装
㈱

㈱
カ
ト
ー
カ
ン
パ
ニ
ー

ナ
ガ
イ
セ
ン
ト
ラ
ル
歯
科

㈱
エ
ム
プ
ロ

八
百
藤
商
店

桶
元
精
肉
店

㈱
岩
本
建
設

浜
野
屋
旅
館

㈲
建
築
屋
近
藤

㈲
土
師
屋
根
工
事
店

森
田
医
院

杉
江
畳
店

㈲
ナ
カ
ネ
建
築

福
生
寺

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク　

イ
シ
ス

生
協
ひ
ま
わ
り
歯
科

㈱
サ
ン
ト

竹
内
商
会

㈱
ト
モ
愛
知

㈱
は
ろ
う
す

珈
琲
屋
ら
ん
ぷ
知
多
店

公
文
教
育
研
究
会
新
知
教
室

肉
の
ア
チ
ワ

知
多
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
な
が
サ
イ
ク
ル

イ
ズ
ミ
建
設
㈱

カ
フ
ェ　

ダ
ー
ク
キ
ャ
ニ
オ
ン

碧
海
信
用
金
庫
知
多
支
店

中
田
潔
税
理
士
事
務
所

内
山
緑
地
建
設
㈱

花
の
こ
ん
ど
う

㈱
み
ど
り
ハ
ウ
ジ
ン
グ

㈲
東
海
ホ
ケ
ン
事
務
所

時
計
メ
ガ
ネ
宝
石
み
う
ら

は
な
の
木
調
剤
薬
局

㈱
谷
新
聞
店    

食
事
処
や
ま
志
ん

㈱
三
四
四

㈲
勝
美
建
材

あ
い
ち
知
多
農
協
に
し
の
台
支
店

み
ず
の
接
骨
院

タ
ム
ラ
建
設

㈲
稲
葉
工
業
所

梅
心

㈱
阿
知
波
設
備

㈱
矢
野
組

梅
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク

岡
本
文
具

㈱
プ
ラ
ネ
ッ
ト

㈲
平
和
自
動
車

フ
カ
ヤ
電
機
㈱

密
厳
寺

正
法
院

㈲
ア
オ
キ

天
徳
院

㈲
神
谷
組

㈱
オ
リ
ッ
ク

▼
千
円
以
上

㈲
赤
菱
タ
イ
ヤ
商
会

宝
ネ
ー
ム

新
知
台
耳
鼻
咽
喉
科

加
藤
建
築
設
計
室

知
多
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
竹
内
管
工
店

㈲
花
の
生
華
園
に
し
の
台
本
店

柳
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク

カ
フ
ェ
ア
ス
ト
ラ
ル

亀
井
歯
科

㈱
ア
イ
カ
ン

イ
ン
デ
ィ
―
ズ

㈱
ウ
ィ
ル
ハ
ウ
ス

小
森
歯
科
医
院

鈴
木
直
幸
司
法
書
士
事
務
所

く
に
み
つ

田
口
皮
膚
科
医
院

ア
イ
カ
ワ
ホ
ー
ム
㈱

㈲
タ
ケ
ウ
チ
総
合
保
険
サ
ー
ビ
ス

八
幡
マ
ツ
ダ

㈱
山
栄
工
業

く
っ
く
知
多
店

㈲
荘
文
堂

鈴
木
接
骨
院

わ
に
べ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
メ
ロ
デ
ィ

ビ
ジ
ネ
ス
小
西
荘

歩
き
ま
笑

て
ら
し
や

㈲
氏
部
計
算
セ
ン
タ
ー

森
水
産

㈲
名
豊

㈲
新
海
商
店

㈱
Ｄ
Ｓ
Ｋ

浄
蓮
寺

つ
み
き
福
祉
工
房
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10
月
か
ら
12
月
上
旬
に
か
け
て
、
「
ふ
ゅ
う

ち
ゃ
ん
子
ど
も
会
募
金
」
を
行
い
、
市
民
の
み

な
さ
ま
か
ら
多
く
の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
戸
別
訪
問
の
縮
小
や
募
金
箱

設
置
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
て
実
施
し
、
多
く
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
、
知
多
市
共
同
募
金
委
員
会
、

知
多
市
、
ユ
ニ
セ
フ

へ
寄
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
な
お

実
績
は
、
各
地
区
で

文
書
に
て
報
告
い
た

し
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
会
か
ら
の
お
礼

知
多
中
学
校
区

▼
一
万
円
以
上

安
藤
医
院

オ
カ
ト
ク
㈱

慈
雲
寺

㈱
い
わ
き
工
務
店

㈱
名
南
ゴ
ム
工
業
所

知
多
市
青
友
海
組
合

▼
五
千
円
以
上

オ
オ
ツ
カ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
本
店

㈱
か
な
ん
堂

㈱
佐
藤
実
業

㈱
岡
田
電
業
社

竹
新
製
菓
㈱

大
常
建
設
㈱

岡
田
工
業
㈱
知
多
工
場

㈲
長
島
管
工

大
義
建
設
㈱

岡
田
産
業
㈱

名
古
屋
記
念
財
団　

東
海
知
多
ク
リ
ニ
ッ
ク

ヤ
マ
ナ
カ
ア
ル
テ
新
舞
子

▼
三
千
円
以
上

武
一
㈱

材
竹
木
材
㈱

中
日
ガ
ス
㈱

㈲
秋
田
建
設

新
知
多
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
業
㈱

㈲
シ
ー
エ
イ

竹
花
工
業
㈱

㈲
知
多
電
工
社

牛
光
商
店

阿
久
比
グ
リ
ー
ン
㈱

コ
ジ
マ
ヤ

料
理
旅
館
桝
磯

あ
い
ち
知
多
農
協
岡
田
支
店

㈲
タ
ケ
モ
リ

神
明
社

竹
内
接
骨
院

㈲
栄
和
建
設

㈱
ケ
イ
・
ピ
ー
・
エ
ム

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ヴ
ィ
ラ
桜
坂

長
浦
聖
母
幼
稚
園

㈱
眞
辺
工
業

勝
﨑
視
美
会
計
事
務
所

い
と
う
薬
局
日
長
店

竹
内
ポ
ン
プ
店

青
木
モ
ー
タ
ー
ス

㈲
神
田
環
境

エ
ム
ハ
ウ
ジ
ン
グ
㈱

▼
千
円
以
上

竹
内
合
名
会
社

㈲
竹
内
宏
商
店

加
藤
建
具
店

㈲
光
和

朝
岡
繊
維

㈲
東
海
マ
リ
ン
サ
ー
ビ
ス

畑
中
畳
業

旭
企
画
㈲

豊
産
業
㈱

フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ケ
ウ
チ

㈲
竹
内
新
聞
店

ｅ
で
ん
き
た
け
う
ち

安
藤
理
髪
店

㈲
マ
ル
ヨ

近
藤
デ
ン
キ

㈲
東
海
補
修
工
業
所

ク
リ
ニ
ッ
ク　

ひ
ら
ま
つ

名
和
電
設
㈱

㈱
マ
ル
ハ
ン
ウ
イ
ン
ド
ス
ペ
ー
ス

お
の
う
ち
歯
科
医
院

ミ
ド
リ
安
全
知
多
㈱

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
い
と
う

フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
タ
ケ
ウ
チ

旭
南
中
学
校
区

▼
一
万
円
以
上

桶
猶
㈲

粕
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク

▼
五
千
円
以
上

㈱
大
同
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス  

日
長
台
事
業
所

㈱
タ
イ
セ
イ

東
明
工
業
㈱
知
多
工
場

知
多
高
圧
ガ
ス
㈱

㈱
タ
ク
タ

青
木
公
認
会
計
士
事
務
所

㈱
粕
田
組

㈲
セ
ー
フ
テ
ィ
ホ
ー
ム
お
が
わ

知
多
サ
ザ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

知
邑
舎　

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
テ
ラ
イ
ト
知
多

▼
三
千
円
以
上

利
興

東
海
鋼
材
工
業
㈱
知
多
工
場

㈲
栄
洋
印
刷

㈾
太
平
鉄
工
所

㈱
カ
ネ
ヒ
ラ

㈱
武
藤
製
作
所

エ
ア
ボ
ー
ン

池
野
商
店

㈲
寺
田
三
五
郎
商
店

エ
フ
ェ
ク
ト

あ
さ
ひ
接
骨
院

長
坂
青
木
合
同
事
務
所

㈱
エ
ネ
チ
タ

ほ
の
ぼ
の
福
祉
会

㈲
大
澤
製
作
所

カ
ッ
ト
ル
ー
ム
髪
風
船

㈲
内
田
製
作
所

㈲
江
端
建
築
事
務
所

コ
ッ
コ
㈱

矢
田
政

ツ
ヅ
キ
畳
店

大
元
建
設

マ
ル
ナ
カ
食
品

㈲
村
上
電
器

ち
た
中
村
歯
科

▼
千
円
以
上

㈱
関
山

あ
ず
ま
亭

㈲
知
多
物
流
サ
ー
ビ
ス

㈲
ち
ゃ
ん
こ
友
綱

お
の
う
ち
皮
フ
科

電
化
の
ア
イ
シ
ン

㈱
電
化
の
ニ
シ
ダ
新
舞
子

作
業
手
袋
の
あ
お
き

タ
キ
タ
文
房
具
店

カ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
Ｋ

Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
オ
レ
ン
ジ
マ
ー
ト

㈲
シ
ノ
ダ
薬
局
日
長
台
店

手
打
そ
ば
処
樹
庵

㈲
知
多
流
通

石
の
店
い
な
が
き

門
井
商
店

南
條
電
気
㈱

髪
家
や
ま
ざ
き

㈱
ミ
ヤ
マ
エ

㈱
ウ
チ
ダ
機
工

㈱
尾
川
パ
イ
プ

ウ
イ
シ
ュ
ボ
ン

光
風
井
本
製
陶
所

食
事
処
い
ち
べ

粕
谷
接
骨
院

し
ら
す
か
屋

ホ
ワ
イ
ト
急
便
南
粕
谷
店

メ
ナ
ー
ド
粕
谷
サ
ロ
ン

そ
の
他
法
人

▼
一
万
円
以
上

知
多
市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

知
多
郡
医
師
会
知
多
市
医
師
団

知
多
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

㈱
Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ
知
多
火
力
発
電
所

知
多
市
薬
剤
師
会

知
多
エ
ル
・
エ
ヌ
・
ジ
ー
㈱

▼
五
千
円
以
上

日
本
農
産
工
業
㈱
知
多
工
場

東
洋
ク
レ
ー
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

中
部
液
酸
㈱

知
多
桟
橋
管
理
㈱

知
多
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

▼
三
千
円
以
上

知
多
炭
酸
㈱

㈱
一
富
士
製
麺
所

職
場
内
・
学
校
等

八
幡
小
学
校

新
知
小
学
校

佐
布
里
小
学
校

新
田
小
学
校

岡
田
小
学
校

旭
北
小
学
校

旭
南
小
学
校

つ
つ
じ
が
丘
小
学
校

南
粕
谷
小
学
校

旭
東
小
学
校

八
幡
中
学
校

知
多
中
学
校

旭
南
中
学
校

東
部
中
学
校

中
部
中
学
校

県
立
知
多
翔
洋
高
等
学
校

公
立
西
知
多
看
護
専
門
学
校

知
多
炭
酸
㈱

知
多
エ
ル
・
エ
ヌ
・
ジ
ー
㈱

知
多
桟
橋
管
理
㈱

㈱
Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ
知
多
火
力
発
電
所

㈱
Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ａ
知
多
第
２
火
力
発
電
所

日
本
農
産
工
業
㈱
知
多
工
場

セ
ン
ト
ラ
ル
製
粉
㈱

王
子
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
㈱
名
古
屋
工
場

サ
ン
エ
イ
糖
化
㈱

東
邦
ガ
ス
㈱
知
多
製
造
部

知
多
市
職
員
互
助
会

知
多
警
察
署
親
睦
会

知
多
保
健
所

日
本
郵
便
㈱
知
多
郵
便
局

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

介
護
老
人
保
健
施
設
知
多
苑

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ふ
れ
あ
い
の
里

知
多
福
祉
会
な
ご
み
苑

知
多
福
祉
会
や
ま
も
も
第
１

知
多
福
祉
会
や
ま
も
も
第
２

知
多
市
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
ぐ
り
す
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
友
遊
苑

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
い
こ
ん
畑

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
い
こ
ん
の
里

居
宅
介
護
事
業
所
す
ず
し
ろ
の
花

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
い
の
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
知
多
共
愛
の
里

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
プ
ラ
ム
ガ
ー
デ
ン

朝
倉
保
育
園

ゆ
め
保
育
園

Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
保
育
園

小
規
模
保
育
園
ひ
だ
ま
り
の
家

小
規
模
保
育
園
さ
ざ
な
み
の
家

複
合
福
祉
施
設　

ち
た
福
寿
園

西
知
多
医
療
厚
生
組
合
職
員
互
助
会

出
光
興
産
㈱
愛
知
製
油
所

知
多
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
互
助
会

募
金
箱
設
置
協
力
店
・
施
設
等

て
く
て
く
庵

台
湾
料
理　

楽
餐
館

ウ
イ
シ
ュ
ボ
ン

ウ
イ
シ
ュ
ボ
ン
キ
ャ
ン
プ

鍋
料
理　

ち
ゃ
ん
こ
友
綱

ヤ
マ
ザ
キ
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
新
舞
子
池
野
店

タ
キ
タ
文
房
具
店

カ
フ
ェ
・
ド
・
ザ
ウ
ル
ス

ジ
ュ
エ
リ
ー
萬
喜

㈱
か
な
ん
堂

フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ケ
ウ
チ

お
か
き
屋
辰
心
岡
田
本
店

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク　

イ
シ
ス

和
食　

梅
心

カ
フ
ェ　

ダ
ー
ク
キ
ャ
ニ
オ
ン

本
の
国
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
知
多
店

モ
ダ
ン
カ
フ
ェ
み
つ
亭

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス　

ア
ル
フ
ァ

じ
ろ
き
ん
本
店

手
打
ち
め
ん
処　

平
松

丸
源
ラ
ー
メ
ン
知
多
店

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
知
多
清
水
が
丘
店

喫
茶
ア
ジ
ュ
ー
ル

喫
茶
コ
ッ
チ

寺
本
饅
頭
本
舗

森
田
屋
伸
嘉

和
食
処　

福
助

め
が
ね
弘
法　

大
智
院

福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

東
部
福
祉
会
館

八
幡
福
祉
会
館

岡
田
福
祉
会
館

青
少
年
会
館

八
幡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

東
部
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

岡
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

旭
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
未
来
館

歴
史
民
俗
博
物
館

メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た

勤
労
文
化
会
館

ベ
テ
ィ
さ
ん
の
家
旭
公
園
体
育
館

中
央
図
書
館

佐
布
里
緑
と
花
の
ふ
れ
あ
い
公
園(

梅
の
館)

中
部
公
民
館
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
）

子ども会連絡協議会理事による集計作業
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ちたの だんの らしの あわせ

を考える 37

♡助け合いのしるし　ヘルプマーク・カード♡

虐待かも？と思ったら迷わず通報してください！

知多市在住：Ｋさんの声

　援助や配慮を必要としていることが外見からは分かりにくい方々が、カ
バンなどにつけて外出しています。周囲に配慮を必要としていることを知
らせることで援助を得やすくなるよう、知多市役所では必要な方に配布しています。
　みなさま一人ひとりのご理解とご協力が必要不可欠であり、お互いの「思いやりのある行
動」も期待されます。ご相談は市福祉課へ。

　虐待を受けたと思われる障がい者を発見したとき、疑い行為を見たとき、通報は義務です。
　※通報や届出をした方の情報は守られ保護することが規定されています。

通報先：知多市障がい者虐待相談センター（市福祉課内☎０５６２－３６－２６５０）

　実はヘルプマークをつけることには戸惑いがあり、勇気もいるんです。
でも、もしもの時は手を差し伸べて欲しいと思うから、みなさんにマー
クの意味を普及させたいと思っています。
　これはお互いに声がかけやすくなる『マーク』の 1つです。私自身、
カバンにつけることで自分を受け入れることができ、少しずつ気持ちが
前向きになってきたかな、とも思っています。
　暮らしの中でこのマークを見かけたら、まずは温かく見守りながら気
に掛けてくれればうれしいです。

ヘルプマークをつけることに
抵抗のある方には、裏側に情報を書き込める

カードタイプもあります。
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や
サ
ロ
ン
は
地
域
の
中
心
地
の

坂
の
上
に
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
助
け
合
っ
て
集
ま
り
、
い
つ

も
賑
や
か
で
す
。
南
粕
谷
ハ
ウ

ス
で
は
、
地
域
の
新
鮮
な
野
菜

や
卵
、
手
作
り
弁
当
も
販
売
。

住
民
開
催
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、

社
会
資
源
の
拠
点
で
す
。

　

自
己
判
断
で
無
理
な
く
生
活

し
、
少
し
得
意
な
事
を
自
分
の

仕
事
と
す
る
な
ど
、
生
き
が
い

を
み
つ
け
て
社
会
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

旭
南
地
区
で
は
さ
わ
や
か
な

風
を
感
じ
な
が
ら
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
大
会
優
勝
を
目
指
し
日
々

練
習
し
て
い
ま
す
。
「
フ
レ
イ

ル
予
防
教
室
」
で
は
脳
ト
レ
と

体
操
を
行
い
、
11
月
19
日
に
は

大
学
の
先
生
と
学
生
さ
ん
に
よ

る
「
フ
レ
イ
ル
診
断
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
も
行
わ
れ
、
健
康

寿
命
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

事
が
な
い
よ
う
に
、
平
常
時
か

ら
声
掛
け
・
見
守
り
・
お
手
伝

い
な
ど
、
き
ず
な
ル
ー
ム
を
拠

点
に
７
年
前
か
ら
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

き
ず
な
ル
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ

は
、
障
が
い
が
あ
る
方
や
介
護

を
受
け
て
い
る
方
も
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
困
り
ご
と
相
談
室

や
買
い
物
帰
り
の
休
憩
所
、
時

に
は
趣
味
の
発
表
の
場
に
も
な

り
ま
す
。

　

南
粕
谷
地

区
は
高
齢
化

率
が
市
内
で

一
番
高
い
で

す
が
、
と
て

も
元
気
で
す
。

　

ス
ー
パ
ー

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
外
出
自
粛
が
強
い
ら

れ
る
状
況
下
で
し
た
が
、
旭

南
・
旭
東
・
南
粕
谷
地
区
の
サ

ロ
ン
を
中
心
に
困
り
ご
と
ア
ン

ケ
ー
ト
を
13
拠
点
・
２
７
２
人

の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

日
常
生
活
で
の
主
な
困
り
ご
と

　
＊
移
動
手
段
が
限
ら
れ
る

　
＊
ひ
と
り
暮
ら
し
で
不
安

　
＊
ス
マ
ホ
操
作
が
難
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と

　
＊
ゴ
ミ
出
し
・
買
い
物

　
＊
ご
近
所
の
安
否
確
認

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

今
後
の
願
い

　
＊
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い

　

＊
自
分
の
意
思
を
持
ち
在
宅

　
　
生
活
し
た
い　
　
　
な
ど

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
す
る
お
問

合
せ
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
だ
い
こ
ん

の
花
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー

☎
０
５
６
９
ー
47
ー
６
６
０
８

　

旭
桃
台
で
は
「
笑
話
サ
ロ

ン
」
を
月
１
回
実
施
。
朝
の
ラ

ジ
オ
体
操
を
７
年
継
続
し
、
参

加
者
は
延
べ
６
万
人
を
記
録
し

ま
し
た
。
毎
朝
、
約
20
人
の
笑

顔
の
井
戸
端
会
議
は
、
大
切
な

情
報
交
換
の
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。

75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
、
高
齢
者
世
帯
の
見
守
り

隊
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

も
年
数
回
実
施
。

家
族
に
は
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
と
、

頑
張
り
支
え
合
っ

て
い
ま
す
。

　
「
日
長
台
い
き

い
き
隊
」
は
地
域
の
独
居
者
・

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
方
々
が
、

日
常
生
活
に
お
い
て
孤
立
す
る

地域包括ケアシステムだより ㉓0 歳～ 100 歳知多市民の
想いをカタチに、つながりをチカラに

小
さ
な
困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

皆
さ
ん
の
お
声
を
紹
介
し
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
で
の
地
域
活
動

旭
桃
台
・
日
長
台

高
齢
化
率
は
高
く
て
も

元
気
！
に
努
め
る
南
粕
谷 きずなルームにて

お正月の門松作り

老
化
・
認
知
症
を
防
ぐ
!!

笑
顔
で
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
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ボランティア通信 知多市総合ボランティアセンター
TEL.0562-39-0800 FAX.0562-39-0820ボランティア通信ボランティア通信

＊＊＊ ＊＊＊＊

令和３年度ボランティア講演会
　道下美里さん講演会
　「パラリンピックから学ぶ
　～ともに輝くために私たちができること〜」

日　時　２月 1１日（金・祝）13：30～　　
会　場　勤労文化会館　つつじホール
対　象　ボランティアに興味のある方
定　員　５００名　
申込み　往復はがきにて事前の申し込みが必要。（定
　　　　員を上回った場合は抽選）
締切り　１月１７日 (月 ) 当日消印有効
参加費　無料
問合せ　知多市総合ボランティアセンター
共　催　知多市ボランティア連絡協議会

　今回は、東京 2020 パラリンピック女子マラソン
（視覚障がい）金メダリストの道

みちした
下美

みさ と
里さんと伴走者

の青
あおやま
山由

ゆ か
佳さん、志

し だ
田淳

じゅん
さんをお招きして講演会を

行います。

２０１６年
　リオパラリンピック女子マラソン
（視覚障がい）で、銀メダル獲得。

２０１７年
　防府読売マラソンで世界記録を樹
立、その後自ら二度更新。

２０２１年
　東京２０２０パラリンピック女子
マラソン（視覚障がい）で、金メダ
ル獲得。

◆参加申し込みについて◆
次のどちらかでお申し込みください
㋐「官製往復はがき」を購入して、左
記（記入例）の必要事項を記入後、
ポストに投函。
㋑講演会チラシ（市内公共施設など）
の「道下美里さん講演会参加申込み
往復はがき」に、必ず６３円切手を
２枚貼り（無い場合は無効）、必要
事項を記入しポストに投函。
★ハガキ１枚で２名まで申し込みでき
ます。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、マスクの着用、咳エチケッ
ト、検温、手指消毒、対人距離の確保
などのご協力をお願いします。体温が
３７．５℃以上のある方、体調の悪い
方は入場をご遠慮ください。感染症対
策のため連絡先の把握にご協力くださ
い。新型コロナウイルス感染拡大の状
況などによって中止する場合
はホームページなどでお知ら
せします。

◆道下美里さん講演会参加申込み
≪必要事項≫
① 参加者氏名と電話番号(2名まで)
　例：福祉太郎　090-1111-1111
　　 知多花子　0562-00-0000
② 講師への質問
　誰宛ての質問かも記入してください。
　例：道下さんへ：メダルは重いですか？
③ その他
　障がいのある方など配慮が必
　要な場合は、記入してください。
　例：車いすスペースを希望。
　例：聴覚障がいがあります。

こ
の
折
り
線
を
外
側
に
し
て
折
っ
て
差
出
し
て
く
だ
さ
い
。

往
信

返
信 何

も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

←
郵
便
番
号
も
お
忘
れ
な
く
。

返
信
ハ
ガ
キ
届
け
先
住
所
を
記
入

知
多
市
緑
町
12
ー
１

知
多
市
総
合

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
行

「
返
信
ハ
ガ
キ
届
け
先
の
氏
名
を
記
入
」
様

講演の内容を後日期間限定で配信予定です。詳細は講演終了後、知多市社会福祉協議会ホームページでお知らせします。
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ボランティア通信 知多市総合ボランティアセンター
TEL.0562-39-0800 FAX.0562-39-0820ボランティア通信ボランティア通信

南
巽
サ
ロ
ン
の
会

団
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

な
ん
た
つ

　

佐
布
里
緑
と
花
の
ふ
れ
あ
い

公
園
で
２
月
12
日
（
土
）
か
ら

３
月
13
日
（
日
）
ま
で
「
第
31

回
佐
布
里
池
梅
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

県
内
一
の
本
数
を
誇
る
約
６

０
０
０
本
の
梅
の
木
と
一
緒
に

春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
受
付

で
『
お
も
て
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
』
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

内　
容　

・
観
光
マ
ッ
プ
や
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
配
布

・
梅
の
開
花
状
況
案
内
な
ど

時　
間　

①
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　

午
後
12
時
30
分

②
午
後
12
時
30
分
～

　
　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

　

お
申
し
込

み
・
問
い
合

わ
せ
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
へ

　

爽
や
か
な
天
気
が
続
い
た
秋

の
半
ば
、
箏
の
体
験
演
奏
会
「
街

か
ど　

お
箏
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
こ
の
企
画
は
、
市
内
で
活
動
す

る
旭
あ
さ
ひ

筝そ
う
き
ょ
く
曲
ク
ラ
ブ
が
、
箏
の
魅

力
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
と
協
働
し
て
実
施
し
た
も

の
で
、
延
べ
27
人
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
旭
筝
曲
ク
ラ
ブ
の
演

奏
を
聴
い
た
後
、
実
際
に
箏
に
触

れ
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
を
演
奏
し

ま
し
た
。
最
後
に
は
参
加
者
と
ク

ラ
ブ
会
員
で
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を

し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

♪さくらさくらを弾いてみよう♪

サロンで笑顔のひと時を

Ｑ　

活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え

　
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
活
動
中
の
や
り
が
い
は
、

　
何
で
す
か
。

Ａ　

「
な
ん
た
つ
サ
ロ
ン
ご
近

所
の
家
」
で
、
常
設
型
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

（
予
約
不
要
）
平
日
の
午
前

９
時
半
～
正
午

②
趣
味
を
楽
し
む
サ
ロ
ン

（
２
人
以
上
で
予
約
制
）

③
な
ん
た
つ
サ
ロ
ン
講
座

④
イ
ベ
ン
ト
活
動

の
４
つ
で
、
南
巽
が
丘
町
内

の
方
と
そ
の
お
友
達
が
利
用

で
き
ま
す
。

Ａ　

ス
タ
ー
ト
し
て
ま
だ
１
年

た
ち
ま
せ
ん
が
、
ふ
ら
っ
と

サ
ロ
ン
に
１
人
や
お
友
達
と

一
緒
に
来
て
利
用
す
る
な
ど
、

何
度
も
足
を
運
ん
で
下
さ
る

方
も
み
え
ま
す
。
時
に
は
、

若
い
頃
の
話
や
今
の
話
題
な

ど
会
話
が
弾
み
、
ス
タ
ッ
フ

も
楽
し
い
ひ
と
時
を
一
緒
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
安
心
し

て
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
る
毎

日
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ａ　

町
内
住
民
の
交
流
拠
点
と

し
て
、
末
永
く
利
用
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
高

齢
化
が
進
む
町
内
で
は
、
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
生
活

支
援
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
世
代
間
の
つ
な
が
り
の

中
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

お
も
て
な
し

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
募
集
中
!!

報
告
団
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
働
事
業

「
街
か
ど　

お
箏こ
と

」

受付での様子

Ｑ　

活
動
の
中
で
大
切
に
し
て

　
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。
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令和３年 9月１７日～令和３年１２月１５日

次のみなさまから寄付をいただきました。厚く感謝申し上げます。（敬称略）
♥寄付金

④あいち知多農業協同組合知多事業部　知多米「あいちのかおり」１２５㎏
⑤知多市商工会佐布里支部女性部　厚地雑巾（新品）５０枚
⑥匿名　ＢＯＸティッシュ（新品）４０個

①匿名　100,000円（障がい者福祉事業推進のため）
②松木三枝子　6,549円（社会福祉協議会事業のため）
③久木ちゑ子　10,000円（社会福祉協議会事業のため）

♥寄付物品

④

いきいき１００歳体操の様子

　みんなのサロンは、つつじが丘の朝倉団地センタープレイスで令和３年６月にオープンし
た新しいサロンです。新型コロナウイルスの感染が拡大し、緊急事態宣言の発出や「ステイ
ホーム」が推奨されていたころ、「出かけることも、近所を散歩することも減ってしまい、
運動不足になっちゃうわ～」という声が、地域住民から漏れ聞こえてきました。
　そんな声を拾い上げた民生委員が、令和２年夏頃より、
市健康推進課が推進している「いきいき１００歳体操」
を開始しました。
　その後、令和３年の正式オープンからは、体操の他に
もパズルやぬり絵を活用した脳トレも行うなどメニュー
を増やし、七夕の短冊づくりやおはぎづくりのような季
節にまつわるイベントも企画され、地域住民が楽しめる
内容が盛りだくさんとなっています。
　現在４名の民生委員によって運営されており団地や
近隣の町内へチラシが配布・回覧されています。
　コロナ禍にあっても、集ってお互いを気にかけ合う、
そんなあたたかい場です。
　ぜひ、お気軽にお出かけください♪

活動日時
【体操】毎週月曜日
１０：００～１２：００
【サロン】第１水曜日
１３：００～１６：００

活動場所 朝倉団地センタープレイス

利 用 料 １００円／人

ふれあい・いきいきサロンリレー　　

みんなのサロン
45

　
「
ち
た
の
ふ
く
し
」
令
和
３

年
10
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
・
追
加

い
た
し
ま
す
。

　

３
ペ
ー
ジ
「
ポ
ス
タ
ー
の

部
」
入
選
（
10
点
）
井
上　
健

（
旭
北
小
１
年
）
は
正
し
く
は

井
上　
健
（
旭
北
小
２
年
）
、

　
７
ペ
ー
ジ
「
令
和
３
年
度
法

人
会
員
一
覧
」
（
株
）
知
多
青

年
会
議
所
は
正
し
く
は
知
多
青

年
会
議
所
、

　
（
株
）
一
富
士
製
麺
は
正
し

く
は
（
株
）
一
富
士
製
麺
所
に

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、

５
千
円
以
上
の
会
員
で

（
株
）
ホ
リ
テ
ッ
ク　
様
、

３
千
円
以
上
の
会
員
で

（
資
）
永
井
金
物
店　
様

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
追
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

令
和
３
年
10
月
号
の
お
詫
び
と
訂
正
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