
                                                                                            

  
 

 

      

     

                         

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

  

   

   
           

 
 

 

 

高校2年で不登校、20代半ばでひきこもりを経験

する。信頼できる精神科医や同じような経験をし

た仲間達と出会い少しずつ自分を取り戻す。

2012 年から、「自分たちのことは自分たちで伝え

よう」と“当事者発信”を開始し、イベント開催や講

演、研修会の講師などの当事者活動をしている。令

和元年度東京都女性活躍推進大賞優秀賞受賞新

ひきこもりについて考える会世話人／一般社団法

人 polyphony 理事／東京都ひきこもりに係る支

援協議会委員／就職氷河期世代支援の推進に向

けた全国プラットフォーム議 

員／東久留米市男女平等推 

進市民会議議員等歴任。 

著書に『ひきこもりの真実― 

就労より自立より大切なこと』 

(ちくま新書) 

 

 

 

申込み 
１０月１２日（火）から 11 月 22日（火）まで 

上記QRコードから又は市若者支援センタ

ー（市青少年会館内）まで 

 

                  

 

 

 

 

日時： 11 月 27 日 （日） 

13：30～15：30（受付 13：00～） 

場所： 知多市青少年会館ホール 

会場・オンライン（zoom）同時開催 

定員： 会場５０人/オンライン 100 人 

（申し込み順） 入場無料 

講師： 林  恭 子 氏 

 

  

 

主催       : 知多市      

問い合わせ ： 知多市若者支援センター 

知多市八幡字堀切９１－１ （市青少年会館内） 

TEL：0562-36-2960 
FAX:0562-36-2915 
e-mail: wakasen.yucca@gmail.com 

 

企画運営   ： 知多市若者未来応援事業実行委員会 
 

・若者応援隊  「まなざし」  

・一般社団法人 サポートネットゆっか 

・社会福祉法人 知多市社会福祉協議会 

・コニックス株式会社 （市青少年会館指定管理者） 

 

～解決ではなく共に在ること～ 
 

 

経験者が語るひきこもり 
 

 

《講師プロフィール》  

 

会場用 

 

オンライン用 

 

知多市若者未来応援事業 

 

不登校やひきこもりなどで誰にも悩みを打ち明けられず、地域で孤立している子ども・若者がいます。 

ひきこもりを経験した講師の話を聞き、子ども若者の気持ちとこれからについて考えていきます。 

＜講師プロフィール＞ 
 

林恭子（はやし・きょうこ）氏 

一般社団法人ひきこもり UX会議代表理事 

 

 

（一般社団法人ひきこもりUX会議代表理事） 

 


