
つつじが丘地区生活支援コーディネーターの土田です。 

連日暑い日が続いています。自分が子どもの頃を思い返してみると、「クー

ラーは体を冷やすからダメだ」と言われた記憶があります。しかし、２～３

０年前と違い、今は気温が３５℃を超えるなど、環境も変わっているため、

適切にエアコンも使い熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC とは、生活支援コーディネーターの略称です。  令和５年７月 vol.02 

サロンｄｅ寄り合いを開催しました。 

つつじが丘小学校４年生が高齢者について学んでいます② 

つつじが丘小学校区 SC だより 

この記事のお問合せ 知多市総合ボランティアセンター 知多市緑町１２－１ ☎0562-39-0800 


