
つつじが丘地区生活支援コーディネーターの土田です。 

９月は防災月間です。災害の備えとして食料の備蓄を３日分と良くいわれ

ます。長期保存の食品もありますが、賞味期限を気にしないといけません。 

日常的少し多めに購入し、日常的に消費していく方法（ローリングストック

法）という手段があります。油断せず災害に備えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC とは、生活支援コーディネーターの略称です。  令和５年９月 vol.04 

２丁目ふれあいの家でいきいき交流会が開催されました。 

つつじが丘小学校４年生が障がい者について学んでいます① 

つつじが丘小学校区 SC だより 

この記事のお問合せ 知多市総合ボランティアセンター 知多市緑町１２－１ ☎0562-39-0800 


