
つつじが丘地区生活支援コーディネーターの土田です。 

ニュースで今年はカツオが豊漁と言っていました。この時期は戻りカツオ

といい、脂が乗りとても美味しい時期ですね。カツオは栄養が豊富で体にと

てもいいそうです。１０月に入り、日中と夜の寒暖差が激しくなってきてい

ます。しっかりと食事をとり、体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC とは、生活支援コーディネーターの略称です。  令和５年１０月 vol.05 

八幡・つつじが丘住民ワークショップを開催します 

つつじが丘コミュニティでお楽しみ会が開催されました 

つつじが丘小学校区 SC だより 

この記事のお問合せ 知多市総合ボランティアセンター 知多市緑町１２－１ ☎0562-39-0800 


