
つつじが丘地区生活支援コーディネーターの土田です。 

１１月に入りましたが、月初めは２５℃以上の夏日のスタートとなりまし

が例年と同様に、朝夕はとても寒くなりました。 

日中との寒暖差が激しいため、脱ぎ着できる上着などで体温調整をし、また

室内でも換気等気をつけながら体調管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

SC とは、生活支援コーディネーターの略称です。  令和５年１１月 vol.06 

 

子ども食堂のお話をさせていただきました 

つつじが丘小学校区 SC だより 

この記事のお問合せ 知多市総合ボランティアセンター 知多市緑町１２－１ ☎0562-39-0800 

つつじが丘子ども食堂講演会が開催されます 


