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中部

　

３/13
対話
の場 9:30～11:30　

ふれあいプラザ　
会議室１

(木)

▶地域のこと語ろう会

参加
の場 ３/８ 13:30～15:30　

知多市勤労文化会館　やまももホール(土)

▶令和６年度ボランティア講演会　
　　笑顔で生きる～認知症とともに～

予定メニュー
「デミグラスチキン

ライス」

HANDS食堂（まなプレゼンツday）　
3月1日(土)11：30～13：00
場所：ねっとMURA(佐布里字筒井17-1)
参加費：子ども無料
　　　　大人300円

お宝発表会
　令和7年1月26日（日）に「お宝発表会」を開催し、
市内5中学校区の活動を発表しました。私たちは、皆さ
んが普段の暮らしの中で行っている何気ない活動や名も
なき活動のことを「地域のお宝」と呼んでいます。中部
中学校区からは、くつろぎサロン「新知」の利用をきっ
かけに始まった茶話会、「やまもも」の活動を発表しま
した。「やまもも」では、詐欺被害にあわないよう情報
交換をしたり、地域の情報や時事問題などを話し合って
います。また、介護の息抜きのため参加している方もみ
えます。発表では、お互いを気にかけあい、顔と顔が見
える関係性を大事にしていることを伝えました。講師か
らは、普段からのつながりや支え合いがフレイル予防に
なると教えてもらいました。「地域のお宝」をどんどん
紹介していきたいので、ぜひ教えてください。

コミュニティソーシャルワーカー

横⼭ です
よこやま

ふ ま る ⽉通く 信
中 学 校 区

第６号

お問合せ先 知多市社会福祉協議会（地域⽀え合い推進チーム）☎0562-33-7153

知多市社協
202５・2・20発⾏

 コミュニティソーシャルワーカー（CSW）は、くらしのかかりつけ相談員です。
 地域に出向き、つぶやきに⽿を傾け、くらしの困りごとを抱えた⼈に様々な制度や
サービスをつなげます。⼈・活動・地域をつなげることで個別⽀援と地域づくり⽀援
をつなげ、地域と共に⽀え合いのまちづくりを推進していきます。

● お知らせ ●

地域食堂「HANDS食堂」、「HANDSカフェ」で若者支援

中部地区

　もうすぐプロ野球が開幕ですね。ちなみに私
は、巨〇ファンです。賛否ある大型補強、チーム
としてうまく機能していくのか楽しみながら観戦
します。
　　　　C(ちいさな)S(ささやきも)
　　　　　　 W(わたしたちへ)

学校に行きづらい、家にひきこもりがちな若者が気軽に集う居場所である「フリースペースまな」
に参加している皆さんと「若者応援隊まなざし」のボランティアが、料理を振る舞います。

HANDSカフェ　
3月17日(月)10：00～12：00
場所：ねっとMURA(佐布里字筒井17-1)
参加費：子ども無料・大人300円
カフェ終了後、15時まで居場所を開催します。
※令和7年4月以降は「若者応援隊まなざし」が運営して
　いきます。若者応援隊まなざしの詳細⇒


